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Zaaien 

van 
goedheid 

 

 
 
 
 
 
 

 
WELKOM  +  

Trek iets positiefs aan dat past altijd. 

 
Ref. Daar bij die molen die mooie molen  

daar woont het meisje waar ik zoveel van hou 

Daar bij die molen die mooie molen 

daar wil ik wonen als zij eens wordt mijn vrouw. 

 

Ik weet een heerlijk plekje grond daar waar die molen staat 

Waar ik m'n allerliefste vond waarvoor mijn hartje slaat 

Ik sprak haar voor de eerste keer aan de oever van de vliet 

En sinds die tijd kom ik daar weer die plek vergeet ik niet. 

Ref. Daar bij die molen die mooie molen  
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daar woont het meisje waar ik zoveel van hou 

Daar bij die molen die mooie molen 

daar wil ik wonen als zij eens wordt mijn vrouw. 

 

Als in de stille avondstond de zon ten onder ging 

En ik haar bij de molen vond in zoete mijmering 

Toen fluisterde zij mij in 't oor om heerlijk saam te zijn 

De molen draaide rustig door en ik zei liefste meid. 

 

Ref. Daar bij die molen die mooie molen  

daar woont het meisje waar ik zoveel van hou 

Daar bij die molen die mooie molen 

daar wil ik wonen als zij eens wordt mijn vrouw. 

 

 
Welkom in de viering van lichtmis. 

Onze handen en hart willen we vandaag extra verwarmen… 

 

HET KOOR LAAT ONS WEGDROMEN  
 

Toen ik een heel klein meisje was vroeg ik mijn moeder  

 Wat zal ik zijn ? Zal ik heel knap zijn en word ik rijk ? 

Weet jij wat zij toen zei. 

 

Ref. Que sera sera wat zijn moet, dat zal zo zijn 

De toekomst die blijft geheim  

Que sera sera wat moet zijn, zal zijn. 

 

En toen ik al wat groter was vroeg ik de juffrouw 

Wat zal ik doen ? Word ik artiste of stewardess ? 

Haar wijze raad was toen 

 

 

Ref. Que sera sera wat zijn moet, dat zal zo zijn 
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De toekomst die blijft geheim  

Que sera sera wat moet zijn, zal zijn. 

 

Toen ik mijn hart verloren had vroeg ik mijn liefste  

Weet jij wat ons wacht ? Zal de zon schijnen, dag in dag uit ?  

Mijn liefste zei toen zacht  

 

Que sera sera wat zijn moet, dat zal zo zijn 

De toekomst die blijft geheim Que sera sera 

Wat moet zijn, zal zijn. 

 

En nu ik zelf al kinderen heb Vragen ze, moeder, wat zal ik zijn ? 

Zal ik heel knap zijn en word ik rijk ? 

Mijn antwoord zal steeds zijn : 

 

Que sera sera wat zijn moet, dat zal zo zijn 

De toekomst die blijft geheim  

Que sera sera wat moet zijn, zal zijn. 

 

 

MOMENT VAN INKEER 
Niet elke dag is goed, maar er zit iets goeds in elke dag. 

 

Stilvallen, even bezinnen. 

Tot inkeer komen wil zeggen dat je tijd neemt om even na te denken waar het 

deze week wat moeilijker ging. 

 
EERSTE LEZING  

Elkaar graag zien en contact maken met elkaar  

en de wereld binnenstappen. 

 

 
HET KOOR LAAT ONS WEGDROMEN  
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Als de lente de bomen en struiken 

weer met geuren en kleuren bestrooit 

dan begint ook het hart te ontluiken 

want de liefde verandert toch nooit 

elke jongen kiest zich dan een meisje 

en hij  fluistert haar zachtjes in 't oor 

het sinds eeuwen geliefkoosde wijsje 

en dat vindt in haar hartje gehoor 

  

Twee ogen zo blauw 

 zo innig en trouw 

al mijn geluk zijn die kijkers van jou,  

twee ogen zo blauw 

  

Heeft hij haar tot z'n vrouwtje gekozen 

blij het oog op de toekomst gericht 

gaat hun pad toch niet altijd op rozen 

iets dan maakt toch hun levensstrijd licht 

want bij vreugde en leed hen beschoren 

verschijnt dra wat voor immer hen bindt 

als de eersteling hen wordt geboren 

moeder zingt bij de wieg van haar kind 

  

Twee ogen zo blauw 

 zo innig en trouw 

al mijn geluk zijn die kijkers van jou,  

twee ogen zo blauw 
 

 
 
 

EVANGELIE VAN DE ZAAIER  
en WOORDJE OM ONS OP WEG TE ZETTEN 
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De mensen uit de steden stroomden naar Jezus toe.                                              

Toen er een grote menigte bijeen was, vertelde Hij deze gelijkenis:  

 

'Iemand ging uit om te zaaien.                                                              

Daarbij viel een deel op de weg.                      

Het werd vertrapt en de vogels uit de lucht 

aten het op. Een ander deel viel op de 

rotsgrond. Het schoot op maar droogde uit, 

omdat het geen vocht had. Nog een ander 

deel viel tussen de distels, maar tegelijk 

schoten de distels op en verstikten het. Er 

viel ook een deel op goede grond. Het schoot 

op en bracht honderdvoudig vrucht voort.' 

 

 
SAMEN STILSTAAN WAT GELOOF  

VOOR ONS KAN BETEKENEN  
Ik geloof in mensen 

Mensen die de handen uitsteken naar anderen 

En die met zachte aandacht de wereld mooier maken 

 

Ik geloof in God 

God die elke dag in ons leven een kiem van goedheid zaait 

Die ons de mogelijkheid geeft om zelf goed te zijn. 

 

Ik geloof in kracht 

Kracht in onszelf om te groeien in warmte en verbondenheid. 

Om speels en zorgzaam de ander nabij te zijn. 

WE MAKEN HET EVEN STIL  
Toon je sterkste kant vraag hulp. 
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Het koor zingt “Laat me nu toch niet alleen” en “sur le pont 
d’Avignon” 

Laat me nu toch niet alleen radeloos en verloren                                               

sloop die muren om me heen help me zo bij jou te komen 

Laat me eens je gezel zijn wees de gids die me zal leiden                                     

Want ik ben reeds lang op reis en zo moe, kom en bevrijd me 

Neem me mee naar je land vol muziek en vol dromen                                     

Leid me naar je land laat me in jouw wolken wonen  

Laat me nu toch niet alleen neem m'n hand en toon me                                         

De weg die leidt naar jou alleen help me zo bij jou te komen 

Neem me mee naar je land vol muziek en vol dromen                                        

Leid me naar je land laat me in jouw wolken wonen  

Laat me nu toch niet alleen radeloos en verloren                                           

Sloop die muren om me heen help me zo bij jou te komen 

 

Vandaag steunen we de vzw Demiclowns. 

Demiclowns is een sociale onderneming die personen met dementie 

psychosociaal welzijn verleent en opleidingen biedt aan zorgprofessionals en 

mantelzorgers. Spelenderwijs geven ze mensen opnieuw de hoofdrol in hun eigen 

verhaal. De clown is onze gids in dit proces. Met zijn openheid en onwetendheid 

betreedt hij zonder oordeel de wereld van mensen met dementie. In die 

ontmoeting ontstaat iets bijzonders: de clown weet het niet, maar erkent en 

versterkt wat de persoon met dementie wél weet. Demiclowns kijken naar wat er 

is, niet naar wat er ontbreekt. Ze zien elke beweging, blik of stilte als 

betekenisvol en nodigen uit tot nieuwe interacties. Zo helpen ze mensen met 

dementie zich gehoord, gezien en opnieuw verbonden te voelen. 

 

 
KIES JE PLEK op de wereld,  

leg er een doek neer, strijk hem glad, 

zet er spijs en drank op en noem het een feest. 
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Lieve God, Vader, Moeder,  

aan deze tafel van verbondenheid  

komen we samen om te danken en te vieren. 

Het is een tafel waarrond zowel  

droevige momenten als blije momenten worden gevierd.  

Het is deugddoend om een plekje te hebben in deze parochie 

waar we onszelf kunnen en mogen zijn. 
 

 

Samen We zijn dankbaar  

voor de hulp en steun  

die we krijgen van elkaar. 

 

We zijn dankbaar 

Voor de vriendschap en warmte  

die we mogen ervaren. 

 

We zijn dankbaar  

voor een luisterend oor,  

een uitgestoken hand,  

een bemoedigend woord.  

Het doet goed om te voelen  

dat je erbij mag horen.  

 

We zijn dankbaar voor de mooie momenten  

die we mogen meemaken. 
 

 

We zijn dankbaar voor Jezus van Nazareth,  

die met onvermoeibare geestdrift 

deed wat riskant, maar goed was. 
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Die er steeds was voor mensen die het wat moeilijk hadden. 

die getoond heeft wat dienstbaarheid is 

 

Die zich helemaal gaf in dat enig mooie gebaar  

op die laatste avond samen met Zijn vrienden rond de tafel. 

Hij sprak toen … 
 

     Woorden van Leven 
 

ONZE VADER   
 

We geven elkaar een hand om samen dit wereldgebed te bidden.  

 

Onze Vader  

 die in de hemel zijt, uw naam worde geheiligd,  

 uw rijk kome, uw wil geschiede  

 op aarde zoals in de hemel.  

 Geef ons heden ons dagelijks brood  

 en vergeef ons onze schulden,  

 zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,  

 en breng ons niet in beproeving  

 maar verlos ons van het kwade. 

 Want van u is het koninkrijk  

 en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 

 
 
 

WE WENSEN ELKAAR DE VREDE en het koor zingt Edelweiss,  
een lied over veerkracht, hoop en liefde 
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Edelweiss, edelweiss 

 witte ster in de weide                                                               

teer en fijn, breekbaar klein 

schijn in duistere tijden 

bloesem van sneeuw  

die storm weerstaat 

laat de wind maar loeien 

edelweiss, edelweiss 

witte ster in de weide 

teer en fijn, breekbaar klein 

schijn in duistere tijden 

bloesem van sneeuw  

die storm weerstaat 

laat de wind maar loeien 

edelweiss, edelweiss 

ooit zie ik je weer bloeien 
 
 

SAMEN AAN TAFEL  
 

Prent het in mijn hart jij bent het 

leven brood 

 

EEN WONDERMOOI LIED GEZONGEN DOOR HET KOOR 
 

Ach Margrietje, de rozen zullen bloeien  

ook al zie je mij niet meer 

Door je tranen heen zul jij weer lachen 

 net zoals die laatste keer 

 

En al denk je "dat komt nooit meer,  

dat komt nooit, nooit meer terug" 

Ach Margrietje, de rozen zullen bloeien  

ook al zie je mij niet meer. 
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Zit je vaak te dromen  

kun je 's nachts niet slapen  

Denk je nog te veel aan toen 

 wie zal je begrijpen 

Het blijft toch van ons samen  

je kunt er niet veel meer aan doen 

Je leven kan al leeg zijn 

 in vijf jaar kun je oud zijn 

Ik weet wat je bedoelt 

 de zon hoeft niet te schijnen 

Kind'ren niet te lachen  

maar denk aan wat je hebt gevoeld. 
 

Ach Margrietje, de rozen zullen bloeien  

ook al zie je mij niet meer 

Door je tranen heen zul jij weer lachen 

 net zoals die laatste keer 

En al denk je "dat komt nooit meer 

 dat komt nooit, nooit meer terug" 

Ach Margrietje, de rozen zullen bloeien  

ook al zie je mij niet meer 

 

Dan wil ik weer bij jou zijn 

 met je kunnen praten  

stil zijn om wat jij zegt 

Omdat jij van mij bent  

je ogen weer zien lachen 

Om iets wat je niets zegt 

 dan kan men wel vinden 

 

Zoiets gebeurt wel vaker  

iedereen heeft zo'n herinnering 

Die kreet zal wel terecht zijn 

 het zal je niet veel helpen  
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misschien als ik dit zing. 

 

Ach Margrietje, de rozen zullen bloeien  

ook al zie je mij niet meer 

Door je tranen heen zul jij weer lachen  

net zoals die laatste keer 

En al denk je "dat komt nooit meer 

 dat komt nooit, nooit meer terug" 

Ach Margrietje, de rozen zullen bloeien  

ook al zie je mij niet meer 

 
EEN WARME TEKST OM MEE OP WEG TE GAAN VAN ALICE 

NAHON 

‘t is goed in ‘t eigen hart te kijken 

nog even voor het slapen gaan 

of ik van dageraad tot avond 

geen enkel hart heb zeer gedaan. 

of ik geen ogen heb doen schreien 

geen weemoed op een wezen lei 

of ik aan liefdeloze mensen 

een woordje van liefde zei. 

en vind ik in het huis mijns harten 

dat ik één droefenis genas 

dat ik mijn armen heb gewonden 

rondom één hoofd, dat eenzaam was... 

dan voel ik, op mijn jonge lippen 

die goedheid lijk een avond-zoen... 

‘t is goed in ‘t eigen hert te kijken 

en zo z’n ogen toe te doen.  

ZENDING EN ZEGEN + 
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EEN WONDERMOOI LIED GEZONGEN DOOR HET KOOR 
 

Als de lente komt, dan stuur ik jou tulpen uit Amsterdam 

als de lente komt, pluk ik voor jou tulpen uit Amsterdam 

 

Als ik wederkom, dan breng ik jou tulpen uit Amsterdam 

duizend  gele, duizend rode wensen jou het allermooiste 

wat m'n mond niet zeggen kan zeggen tulpen uit Amsterdam 

  

Als de lente komt dan stuur ik jou tulpen uit Amsterdam 

als de lente komt, pluk ik voor jou tulpen uit Amsterdam 

Als ik wederkom, dan breng ik jou tulpen uit Amsterdam 

duizend gele, duizend rode wensen jou het allermooiste 

wat mijn mond niet zeggen kan zeggen tulpen uit Amsterdam 

  

Duizend gele, duizend rode wensen jou het allermooiste 

wat m'n mond niet zeggen kan zeggen tulpen uit Amsterdam 

  

Als de lente komt dan stuur ik jou tulpen uit Amsterdam 

als de lente komt, pluk ik voor jou tulpen uit Amsterdam 

als ik wederkom dan breng ik jou tulpen uit Amsterdam 

duizend gele, duizend rode wensen jou het allermooiste 

wat mijn mond niet zeggen kan zeggen tulpen uit Amsterdam 

  

 

Met vurig enthousiasme gemaakt door Nancy, Nadia en Els. 

Like onze facebookpagina en volg ons op instagram. 

Of gaan eens snuisteren op onze website.                                                                                                            

Je bent ook van harte welkom voor een kopje thee of koffie. 

 


